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S_o €lvezem a terapiat, hiszen utoljara iskolas

_ KINEK
AJANLOTT?
Mindenkinek, aki szivesen
fejleszti a kreativitasat.
Felndtteknek, akik racio-
nélis gondolkodast igényls
munkat végeznek, vagy

a maganéletiket érzik tul
monotonnak. Gyerekek-
nek, akikben még nem ala-
kul ki a tudatos stressz-
oldas, ezzel a tevékenység-
gel ugyanis lehetosegik
nyilik az ellazulasra.

koromban ragadtam ceruzat.

Farkas Tatjana
irasa
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A
osszu évek utan azon kap-

tam magam, hogy egy papirboltban dllok, és

a ceruzak, filctollak kozt vilogatok: felkészul-
ten akartam érkezni a Rajzmeditaciora. Be-

vallom, némileg aggédtam, hogyan fogok
kétszer ot orat rajzolassal tolteni. Aztan eszem-
be jutott, hogy gyerekkoromban mennyire
szerettem minden olyan tevékenységet, ami
lehetdséget adott az alkotasra. Am az évek so-
ran valahogy kikopott az életembdl a ceruza,
a rajzolas helyére mas fontos dolgok keriltek,
Persze a firkalgatds megmaradt, az unalmas

értekezletek vagy telefondlds kozben akarat-
lanul is jart a kezem, de ez sosem volt tudatos.
Egyszéval bizonytalan voltam, csak abban Q\\

biztam, hogy a kreativitdsom majd segit
korrigalni a technikai hidnyossagokat.

. Felszaba

= Egy rajzmeditaciés hétvége utan sajat
magam is megdobbentem, mennyire
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A teremben aztdn hamar elszillt minden fé-
lelmem, latvdn, hogy tarsaim hozzdm hason-
16, laikus érdekl6dok, nem pedig zsenialis
Picassok. Mucsi Tina oktaté pedig a lelkese-
désével, figyelmével és dicséreteivel minden-
kibol elcsalogatta a ,,miivészt”,

Koztudott, hogy rajzunk drulkodik az ak-
tualis lelkidllapotunkrol, am a rajzmeditacio
soran nem a képek elemzésére fektettilk
a hangsulyt. Az egyik feladat ugyan az érzel-
meink formdba ontését célozta, és megtud-
hattuk, mire utal az erés vagy szaggatott vo-
nalvezetés, a kiilonboz6 szinek
gyakori haszndlata, mit fejez-
nek ki a lagy, kacskaringos vo-
nalak, am ez csak egy kis utmu-
tatoul szolgdlt 6nmagunk meg-
értéséhez, és felhivta a figyel-
minket arra, hogy érdemes
néha a rajzainkon keresztil te-
kinteni magunkra.

A kurzus soran sokkal inkabb
azt tapasztalhattuk meg, ho-
gyan kertilink relaxalt, medita-
tiv allapotba egyszer( rajzok
elézetes tervek nélkiili készitése

soran. Sosem gondoltam
volna, hényféle variacios
lehetéséget rejt magaban
egy egyszerii farkas-
fogminta vagy hul-
lamvonal kombinacié, dm ami-
kor mar féléraja arra koncentrél-
tam, hogy ezeket még tovibb
osszam-szinezzem-finomitsam,
egyszer csak azt vettem észre,
hogy teljesen a jelenben vagyok.
Ellazultam, és egy kis idére magam
mogott hagytam a stresszt, de on-
magamrdl is sokat megtudhattam.
Kideriilt, mire vagyok képes, mit6l ijedek
meg, miben lelem 6romomet. A tanfo-
lyamnak réadasul 6nbizalom-noveld hata-
$a van, azaltal ugyanis, hogy nagyon egysze-
rl vonalakkal dolgoztunk, elézetes rajztu-
dés nélkiil is latvdnyos ered-
ményt ért el mindegyikiink.

Es valoban, nemcsak ne-

MI TORTENIK?

El6szor ,kirajzoljuk” ma-
gunkbol az érzéseinket,
megtanuljuk értelmezni
a képeket, majd belefo-
gunk a mintarajzolas m-
vészetébe. Az els6 kur-
zuson a technikai alapo-
kat, azaz a kulcsmotivu-
mokat sajatitjuk el,
amasodik kurzuson pe-
dig a 3D hatas elérését,
az arnyékoldst és a sze-
mélyes mandala készité-
sétismerhetjik meg.

j ‘

KOtas

kem tetszett a sajat miivem — persze a tobbie-
keé szintigy -, de a lanyom sem gyozte dicsér-
ni az alkotésaimat.

A rajzmeditacié titka abban keresendd,
hogy ¢pp az ellenkezGjét nyujtja mindannak,
amit a mindennapokban megéliink.” A’ mo-
kuskerékkel, rohandssal ellentétben lelassu-
last és nyugalmat hoz, dromet ad. A hétkozna-
pokban hajlamosak vagyunk csak arra fordi-
tani id6t, ami ,hasznos”, épp ezért elsore
a sormintdk, mandalak vagy egyszerii nonfi-
gurativ motivumok rajzolasa teljesen felesle-
gesnek tiinik. Pedig varazslatos
érzés a papir folé hajolni, és vé-
gl latni a méviinket, egy szép
és egyedi alkotast, amely siker-
élménnyel és elégedettséggel
tolt el. Aki ezt megéli, nem lesz
kétsége afel6l, hogy nem létezik
fontosabb dolog. Igaz, ez mas-
féle ,haszon”, mint amit meg-
szoktuk a hétkdznapokban, de
annal inkabb érdemes megta-
pasztalni.

A rajzolas soran dolgozni
kezd a jobb agyféltekénk, krea-
tiv tevékenységet végziink -
ezért nem tudunk kozben be-
szélni, ezért fordulhat el6, hogy
elveszitjiik az idoérzékiinket,
megfeledkeziink az ¢hségrol.
A hagyomanyostol eltérd latdismodnak és ér-

zékelésnek koszonhetéen mintegy kiléphe-

tiink a megszokott vilagunkbél. Es valoban,

nemhogy megterhelonek nem éreztem az ot

6rat, de dnként meg is hosszabbitottam, nem

akartam ugyanis abbahagyni a munkat. Es
" ezzel nem csak én voltam igy.

Azdta ujbol felkerestem a papirboltot. Gra-
fitokat, t(ihegy( tollakat és fiizeteket vasarol-
tam. Méar nemcsak magamnak, de a linyom-

nak is. Ugyanis miutan elme-
séltem neki az élményei-
met, 6 szintén kedvet
kapott a rajzoldshoz.

Szerzonk
Mucsi Tinaval
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A mintak hasznalata és

azok kombinalasa, de-

koralasa sok mindent
elrul a rajzolo szemé-
lyiségérol és az aktualis
lelkiallapotarél, de
ugyanigy sokatmondo
avonalvezetés is.

+ A halvanyabb, fino-
mabb rajzok vagy az
ergs, magabiztos vo-
nalak az alaptermé-
szetiinkre utalnak.

+ A cikazo, gyors vona-
lak diihét, haragot,

a kacskaringds mintak
deriit, jatékossagot
Fejeznek ki.

+ A sok viragminta, pil-
langdk, novények ab-
razolasa jelzi azilleto
szeretetét a terme-
szet irdnt, atvitt
értelemben pedig
a harménia és a szere-
tet utani vagyat.

A szinek hasznélataban

és azok értelmezésében

is hagyatkozhatunk

a megérzéseinkre.

+ A vildgosabb, deriis
szinek jokedvet sejtet-
nek, mig a hiivds, soté-
tebb ténusok haszna-
lata egy nehezebb
életszakaszra utal.

+ A harag szine lehet
a vords és fekete,

a nyugalomé a kek
vagy z6ld, mig a na-
rancs és a sarga az
oromhoz kapcsolodik.
Aszerelmet a lila és
aroézsaszin jelképezi.
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